ARTÍCULO CIENTÍFICO
Un artículo científico es un trabajo de investigación o comunicación científica que es publicado en alguna revista especializada. 
Es un Informe original, escrito y publicado, que plantea y describe resultados experimentales, nuevos conocimientos o experiencias que se basan en hechos conocidos. Su finalidad es poder compartir y contrastar estos resultados con el resto de la comunidad científica, y una vez validados, se incorporen como recurso bibliográfico a disponibilidad de los interesados.

CARACTERÍSTICAS:
· Se refieren a un problema científico.
· Los resultados deben ser válidos y fidedignos (no necesariamente deben ser experimentales, también pueden ser teóricos).
· Son originales: cada artículo comunica por primera vez los resultados de una investigación.
· Son presentados en revistas científicas, conferencias y otros modos de presentación.
· Suele ocupar una media de 4-5 páginas de una revista (manuscritos de 12 folios a doble espacio). Acompañados de gráficos, tablas y ocasionalmente de fotografías y dibujos.
· El número de autores o firmantes no suele ser superior a seis, considerándose al primero como autor principal del artículo.
· Es un documento formal, público, controlado y ordenado.
· Debe cumplir con criterios claves de redacción.
· Posee rigor científico y carácter lógico.
· Debe tener claridad y precisión. Es necesario el uso de un lenguaje y vocabulario científico.
· Debe ser breve y conciso.
· Tener un estilo adecuado.
· Tener compatibilidad con la ética.

ORGANIZACIÓN:
Un artículo científico generalmente se encuentra estructurado de la siguiente manera:


Título: debe ser corto, conciso y claro. Se recomienda que sea escrito después de redactar el núcleo del artículo (introducción, material-métodos, resultados y discusión). Los títulos pueden ser informativos o indicativos.
 
Resumen: este debe permitir al lector identificar el contenido básico del trabajo. Se debe componer de 250 palabras y debe redactarse en pasado, a excepción del último párrafo o frase concluyente. Evita aportar información o conclusión, así como tampoco debe citar referencias bibliográficas. Debe quedar claro el problema que se investiga y el objetivo del mismo. Debe plantear los principales objetivos y el alcance de la investigación, describir la metodología empleada, resumir los resultados y generalizar con las principales conclusiones. Por otra parte, los errores más frecuentes en la redacción del resumen son no plantear claramente la pregunta, ser demasiado largo o detallado.
 
Introducción: es la presentación de una pregunta, de porqué se ha hecho este trabajo y expone el interés que tiene en el contexto científico. Además, debe incluir trabajos previos sobre el tema y qué aspectos no dejan claros, que constituyen el objeto de la investigación. El último párrafo de la introducción se utiliza para resumir el objetivo del estudio.

Material y métodos: en este apartado se responde a la pregunta de cómo se ha hecho el estudio. La sección de material y métodos se organiza en:
 
1) Diseño: aleatorio, controlado, casos y controles, ensayo clínico, prospectivo, etc.

2) Población: muestra y criterio de selección

3) Entorno: lugar del estudio

4) Intervenciones: técnicas, mediciones y unidades, pruebas piloto, aparatos y tecnología, etc.

5) Análisis estadístico: señala los métodos estadísticos utilizados y cómo se han analizado los datos.

Resultados: presenta las tablas y figuras que expresen de forma clara los resultados del estudio realizado por el investigador y deben cumplir dos funciones:
 
1) Expresar los resultados de los experimentos descritos en el Material y Métodos.
 
2) Presentar las pruebas que apoyan estos resultados.

Discusión: la mayoría de los lectores irán después de leer el resumen (a pesar de que los expertos recomiendan que, tras leer el título, lo primero que hay que leer es el material y métodos) y la sección más compleja de elaborar y organizar.
 
Algunas sugerencias de la Universidad de Granada:
 
- Comienza la discusión con la respuesta a la pregunta de la introducción, seguida inmediatamente con las pruebas expuestas en los resultados que la corroboran.
- Escribe esta sección en presente ("estos datos indican que"), porque los hallazgos del trabajo se consideran ya evidencia científica.
- Saca a la luz y comenta claramente, en lugar de ocultarlos, los resultados anómalos, dándoles una explicación lo más coherente posible o simplemente diciendo que esto es lo que ha encontrado, aunque por el momento no se vea explicación. Si no lo hace el autor, a buen seguro lo hará el editor.
- Especula y teoriza con imaginación y lógica. Esto puede avivar el interés de los lectores.
- Incluye las recomendaciones que crea oportunas, si es apropiado.
- Y, por encima de todo, evita sacar más conclusiones de las que sus resultados permitan, por mucho que esas conclusiones sean menos espectaculares que las esperadas o deseadas.
 
Bibliografía: se citará según la normativa exigida por la revista elegida o la Editorial científica, por ello existen diferentes normas reconocidas internacionalmente y que deben ser tenidas en cuenta por el investigador. La actualización del artículo científico, se determinará atendiendo a las bibliografías consultadas, cuya vigencia ideal se encuentren en los últimos 5 años de publicación.

REGLAS DE ORO:
Según www.iprofesional.com, existen algunos preceptos tácitos que hacen a lo que cualquier miembro de la comunidad científica podría calificar como "un buen artículo". En su portal explican que “En términos generales, un artículo es rechazado por la investigación que conlleva, y no por el estilo o por las características del género. Pero también es cierto que las dificultades en la comunicación escrita pueden conducir a que el trabajo sea incomprendido".
 
De acuerdo con esta página, la primera "regla de oro" para la redacción es la simpleza, pues la escritura debe ser transparente, para que el lector pueda interpretar la investigación de manera acabada. Si el texto es oscuro, es difícil que entienda cuál es la empírea que lo sostiene. Puede causar que no se entienda y no se apruebe la publicación.
 
Otro consejo es darle el documento a otra persona para leer. El texto tiene que ser autónomo y compartirlo es una buena forma de identificar segmentos que no se lleguen a comprender.
 
Asimismo, una buena metodología para lograr eso es, de acuerdo a la docente, "escribir y dejar dormir, para retomar con cierta distancia lo que uno mismo ha escrito".

EJEMPLO DE ARTÍCULO CIENTÍFICO:
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Lastablasy los gréficos complementn d
texto y ayudan a una comprension répida y
exacta delosresultados, clarifican la informa-
cién, ponen énfasis en los datos mas signifi-
cativos, establecen relaciones y resumen el
materidl de oshallazgos.

Lastablas se utiizan cuando los datostie-
nen resultados exactos y con decimales con
encabezamiento de filas y columnas; nunca
deben presentarsecortadas. No esnecesario la
fuentede la tabla ya que s producto del tra-
bajo quese realizg.

Los grificosse usan cuando se quieremos-
trar e comportamiento deunavariableen un
periodo detiempo. Presentando con més cla-
ridad que una tabla, una tendencia. Se reco-
mienda la enumeracion delas tablas y gréfi-
cos para facilitar su consulta.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

l estilo de a discusion debe ser arqumenta-
tivo, haciendo uso juicioso dela polémica y
debate por parte del autor, para convencer al
lector que los resultados tienen validez inter-
nay externa Esto contrasta con el estilo des-
criptivo y narrativo delaintroduccion, mate-
rial ymétodo y resultado.

Sesugiere discutir en primerainstancialos
resultados propiosy losmasimportantes, lue-
oo secomparen losresultados propioscon los
de otros estudios similares publicados, de
acuerdo alarevision bibliografica; esfactible
incluir las implicaciones tebricas y practicas,
recomendando sobre posibles futuras inves-
tigacionesrelativas al tema.

Lascondlusionesdeben ser presentadas cla-
ramentecomo respuestaa ainterroganteque
origind e estudio y a los objetivos plantes-
dos, por lo tanto debe haber tantas conclu-
siones como objetivos.

Esconveniente dejar en clarolas limitacio-
nes que d estudio presentd y la forma como
pudieron afectar [as conclusiones.

Resumiendo, una buena discusidn no co-
menta todos los resultados, no los repite de
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capitulos anteriores, sin confundir hechosu
opiniones, sin hacer conjeturas.

Ademés, no generdliza, no infiere, ni ex-
trapola en forma injustificada y no plantea
comparacionestedricas sin fundamento.

BIBLIOGRAFIA

Fundamental es tener las referencias adecuz-
das;en estesentido os descriptores del titulo
dél articulo deben coincidir con los descrip-
tores delas referencias; étas deben ser actuz-
lizadas y corresponden a un 50% de losilti-
mos 5 aios, f resto puedeser deno mas de 5
afosantesy por excepcion se aceptan referen-
cias de publicaciones"clsicas’ demas afos.

Deben presentarse no menos de 30 refe-
rencias en un articulo cientifico deunainves-
tigacin, siendo el 50% de éstas publicacio-
nes detipo primario.

Cada revista tiene exigencias particulares,
pero en general |as referencias deben incluir:
autor, titulo, lugar de publicacion, editorial y
afo, en caso delibro; autor, ttulo, nombre de
revista, volumen y paginas, en caso de revis-
ta.
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ELABORACION DE UN ARTiCULO CIENTIFICO DE INVESTIGACION
RESEARCH SCIENTIFIC ARTICLE:KNOW HOW

ELENA HENRIQUEZ FIERRO* y MARIA INESZEPEDA GONZALEZ**

RESUMEN

 antculo presena l forma e redactar correctamente un artculo dentiico como reporte de una invesigacidn,
‘@ntempla cadauna delasetapas que debecontener para s aprobacidn. Sesugierela forma de redactar desed! ttulo
hastala iblografa en un lenguaecomprensibley ciantiica Enfatizaen como deben se presentados s resultados
obenidos parasu mefor comprension de a munidad centifica
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ABSTRACT

‘Thisarti deintroducss vays of wiiting corredly an article a5 research report. It includes every step that hasto be.
taken into account for it approval. The authors providesugoectionsof the report wiiting going from the-tileto the.
eferences,both,in acomprehensiveand scienticlanguage. It emphasizes on how theresulls must b presented for a
better understanding o thescientific community
Keywords: Scianifcartde, roduion, resesrch
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INTRODUCCION hapublicado con anterioridad un muy buen

trabajo, ello es garantiafutura devalidez cien-

I objetivo del presente articulo es quiar a  tificao queestalibredeprejiciosy de sesgos.

quienes se inician en la escritura cientifica, ~ Esto no estan cierto, en el trabajo investigati-

paso a paso en sus etapas, destacando los as- w0 y sus resultados pesan muchos otros ele-
pectosmés relevantes. mentos quese presentan en estearticulo.

La etapa final de una investigacion esco-  Estaetapafinal es similar a la etapa inicial
municar los resultados, de manera que éstos en  grado dedificultad que involucra. Para
permitan integrar losconocimientosalapréc-  interpretar y comunicar los resultados de un
ticaprofesional, esdecir, se basaen loshallaz-  estudio serequiere experiencia, conocimiento
qosdeestudios ientificos quedeben tenerva-  dela estadistica y capacidad de analsis para
fidez, importancia, novedad y utlidad parael  realizar los comentarios pertinentes relacio-
quehacer profesional. En relaciona laspubli- - nandolo con otros hallazgos de investicacio-
cacionescientificas, existeunaseriedemitos:  nessimilares, incluyendo crestividad del autor
se cree, por ejemplo, que i una revista esde 0 autores, compenetracion intelectual razo-
prestigio, publicar en ella essigno devalidez - namiento légicoy sensibilidad frentealasin-
0 quesi  autor es prestigioso la publicacion  terpretaciones que sepueden dar.
serd de gran valor; se piensa que s un autor

“Enfermera,docente Departamento Enfarmerialnivarsidad de Concepeién, Concpcidn,Chile,E-mail:hariqu@udecd
*“Enfamaa,docenteD atamanto Enfamerial niversidad e Concepeién, Concepcian, Chle . il marcpai@udec

7




image2.jpeg
CIENCIA ENFERNERIA (1) 2000

Generalmente, finalizado un estudiosetie-
nen sblo numeros, que es el resultado de los
datosobtenidos pero que o tienen un signi-
ficado claro s no son interpretados por @
autor;y esl investigador  quetienequeim-
primirle esta connotacin, es decir, buscar e
significado y transcendencia de éstos. Se de-
ben considerar los objetivoso hipdtesisplan-
teados en el proyecto con d andlisisdelosre-
sultados, existiendo una clara concordancia
entredlios.Idealmentese debetener unateo-
ria quesustente ainterpretacion delosresul-
tados Estos deben definirsecon claridad y de
acuerdo a quienesserdn los usuarioso recep-
toresde los hallazgos.

Existen principalmente dos contextos alos
cuales pueden presentarse:

a) Contexto académico
b) Contexto no académico

En el primer caso losresultados se presen-
tan a un grupo de profesores-investigadores,
alumnos deunainstitucion deeducacion su-
perior, lectores con niveles educativos dleva-
doso miembros de una agencia de investiga-
cién o con perfil smilar.

En d contexto no académico, los resulta-
dos pueden ser presentados con fines comer-
cidleso a piblico en general.

La diferencia radica en la naturalezay ex-
tension del reporte; sin dejar demencionar e
objetivo, dondese realizo ¢ estudio, cuando,
aspectos metodologicos, resultadosy conclu-
siones que seobtuvieron.

En esta etapaes fundamental quelos esta-
disticos elegidos para el procedimiento ana-
Iitico seen clarosy que se hayan aplicado co-
rectamente para el nivel de megdicion de los
datosy analizados en relacién alos objetivos
del estudio.

En el caso delas varicbles estudiadas, éstas
deben presentarse en grupos dgicos. Unavez
que setiene claridad de lo quese vaa comu-
nicar, generalmentesurgeel articulo paraser
presentado en una revista.

Las etapas que debe incluir ¢ informe de
un articulo cientificosson:

18

1. Introduccidn
11 Metodologia
111, Resultados
IV, Discusion y condlusion
V. Bibliograa

DELTITULO

Seiniciacon el nombre del articulo, quedebe
dlaramente indicar ¢l contenido del estudio,
esdecir, e problema deinvestigaciony varia-
bles principales; debeser claro, ficil deenten-
der, conciso no més de 15 palabras, debe con-
tener s palabras claves o descriptores del es
tudio, no utilizar abrevizturas, usando tiem-
po afirmativo. No debe ser partido, es deci,
0 separar en frases, usar un lenguzje senci-
Ilo, términos claros y directos, no contener
sobreexplicaciones.

DE LOSAUTORES

Destacar s es autoria multiple o individual,
justificada, responsable; los nombres deben
ser completosy sin iniciales. Esnecesario po-
ner d margen instituciones de trabgjo, sin
incluir gradosacadémicoso posicionesierdr-
quicas, ademis de a direccién postal o elec-
trénica del investigador encargado de la co-
rrespondencia.

DEL RESUMEN

Este breve contenido debe permitir identifi-
car d aspecto bésico del informe de forma
répida y exacta, facil de entender, contenien-
do el objetivo o hipStesis en e primer pérra-
fo. La metodologia esta presenteen el sequn-
do pérrafo, alli sedescribe claramenteel dise-
fio. En el tercer pérrafo se deben presentar los
resultadosprincipalesy, en el cuarto, lascon-
clusiones, La extension del resumen no debe
ir mésalla de 250 palabras.

Se sugiere adem s quelosresultados sean
con valores numéricos, ya sea en ntimeros,ta-
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a5, porcentajeso proporiones; no usar dbre-
viaturas, ni siglas. I texto no debe incluir ta-
blas,gréficosni figuras. En resumen, debe ser
autoexplicativo.

INTRODUCCION

En éstasepresentaclaramented quéy el por-
qué de Ia investigacion, incluye e plantes-
miento del problema, objetivo y preguntas de
Iainvestigacion, asi como la justificacion del
problema,d contexto general de investigacion,
c6moy déndeserealizd, as varizbles delain”
vestigaciony sus definiciones, asi como las i-
mitaciones de ésta. Se puede incluir &l marco
de rferenciao revision delaiteratura.

Debe captar laatencion del lector desded
primer parrafo introductorio, invitando ein-
teresando al lector a seguir leyendo d docu-
mento, con un estilo directo sin dejar espacio
aotras interpretaciones.

I tema general se presenta prontamente,
paraluegopasaral problemadeinvestigacion,
que esel fenémeno especifico deinterés que
debe ser actual, susceptible de observacidn y
de medicion, esdeci, factiblede investigar,

Debeexistir unaamplia revision bibliogré-
ficadelo quesesabeactualmenteen funcion
delo publicado sobre el problema, laquedebe
ser relevantey reflejar [a informacion sobre
antecedentes del problema necesario para
apoyar la justificacion del estudio. Las refe-
rencias citadas en el texto deben estar bien
documentadas y actualizadas.

METODOLOGIA
2) Disefio
En este capitulo esimportanteque d disefio
haya sido el apropiado para e objetivo dees-
tudio. Este debe describirse suficientemente,
caracterizando I dimension de la interven-
cién del Investigador, es decir, como & mani-

pul6 la/las variables independientes en fun-
cién de los objetivos quese plantes.
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Ademés debe explicar [ dimension tem-
poral, como & momento y nimero de veces
que fueron necesarios para la recoleccion de
lainformacion.

Debe estar presente a unidad de andisis,
con casos, serie de casos, muestra o poblacién
total, indicando ademésel nivel deandlisisde
lainvestigacion (correlacion, causalidad o in-
ferenciay no andlisis).

Es deimportancia sefialar i el disefio co-
rresponde al paradigma epistemoldgico-
metodolégico (cuantitativo-cudlitativo) con
losdatosquesehan obtenido, respaldadospor
e nivel de conocimiento disponible y actuz-
lizados sobreel problema deinvestigacion.

Finalmente es convenienterecordar que
disefio garantizaun grado decontrol suficien-
te,puescontribuye asia la validez internadel
estudio. Se debe presentar ¢ criterio de ex-
dlusién einclusion.

Resumiendo el disefio debe contener el es
cenario en que se desarroll6 la investigacion,
&0 los sujetos, d tamario muestral, b3jo qué
condiciones setrabaj6, los métodos de reco-
lecci6n delamuestray como fueron analize-
dos los datos.

b) Poblaciény muestra

Debe estar identificado y descrito con clari-
dad ¢ segmento de la poblacion total con la
quese trabai (poblacion diana), luego lapo-
blacin accesibleal estudio y explicar s seuti-
liz6 un muestreo aleatorio probalistico o un
muestreo no probalistico.

En caso demuestreo aleatorio, sedebeex-
plicarel procedimiento: dleztoriosimple,alez-
torio estratificado, alestorio por conglomera-
doo aleatorio sistemético.

Sien el muestreo seutilizo e procedimien-
to no deztorio, debe explicarse & muestreo
de conveniencia, de cuota 0 intencional, es
decir, al taaio delamuestraseinformaa la
luz del objetivo del estudio, del disefo, del
méodo demuestreoy el andliss estadistico
delos datos.
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Resumiendo, la muestra nos debe indicar
culn representativa eslapoblacién dianaala
cual selegeneralizan los resultados, por logue
I muestra debe ser suficiente para garantizar
Ia validez externadel estudio .

En caso de grupos de estudio y contral,
debe estipularse con dlaridad e método de
seleccion y asignacin desujeto.

) Consideraciones éicas

Debe estar descrito c6mo se obtuvo el con-
sentimiento informado y la constancia de la
revision dela investigacion por un consgjo o
comité dedticadelainstitucion patrocinante,
describiendo los riesgos potenciales de los
sujetos participantes del etudio, s lo amerita.

La constancia del anonimato y confiden-
ialidad de los participantes de estudio es
fundamental,

Ademés, debe quedar estipuladala direc-
cién postal o electrénica de un miembro del
equipo de investigacion, para responder al-
guna consulta referente al consentimiento
informado.

RESULTADOS

£ o més importante del informe, no dede
contener comentarios, ni juicios de valor, ni
justificaciones.

Los resultados deben presentarse en  or-
den que fueron planteados los objetivos, de
o masimportante a lo menos ignificativo.

En la presentacion adouiere mas impor-
tancia  texto que los gréficos y tablas, de-
biendo ser claro, conciso, preciso y on una
secuencia l6gica’

) Recoleccién de los datos
Mencionar la razén fundamental dela elec-

cién del instrumento utilizado, describiendo
suvalidez y confiabilidad.
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Se debe describir claramente los pasos en
¢ procedimiento de recoleccion delos datos.

b) Andlisis delos datos

Debe reflejar quelos procedimientos estadis-
ticos utlizados fueron los correctos para d
nivel demedicién delosdatos y queseanali-
a0 en relacion con l0s objetivos de estudio.
Si éstetienehipdtess, debe quedar claramente
estipulado laaprobacion o rechazo deella.

€l andlisis estadistico debe considerar d
nivel de medida para cada una de las varia-
bles: nominal, ordinal o intervalo.

i la investigacion contempl§ grupos de
estudio y de control, éstos deben ser compa-
rados, indicando con precision [aduracidn del
estudio (seguimiento) paraambos.

Sedebe considerar s losdatos fueron ana-
lizados por técnicascualitativas, cuantitatives
0 ambasy sefialar los pasos que se siguieron
para validar los resultados.

<) Presentacion delosdatos.

Sedebefocalizar hacialoshallazgospertinen-
tes'y respondiendo a la pregunta de investi
gacion y/o a a prueba de hipotesis.

Los datos deben presentarse en forma es
pecifica, sin comentarios ni argumentos. EI
texto comanda a presentaci6n en formadla-
ra, precisa y conisa.

Los resultados se presentan en forma or-
denada siguiendo el orden de los objetivos /
hipStesis.

Seinician con los hallazgosmasimportan-
tes,dejando as asociaciones negativasparal
final dela seccién, considerando el riesgo re-
Iativo y del intervalo de confianza.

Se deben utilzar términos estadisticos en
surdato (sgnificad6n, alestorio, muestra, co-
rrelacion, regresin, etc) .

Lastablasy gréficosdeben ser simples, au-
toexplicativos y autosuficientes, incluyendo
datosnuméricos.




